Vorlage Brief

Betreff: Rauchfrei im Mai 2026 – Mit Unterstützung den Rauchstopp angehen

Rauchen schadet massiv der Gesundheit und stellt den größten vermeidbaren Krebsrisikofaktor dar. Laut regelmäßiger Erhebungen (www.debra-study.info/) hat die Anzahl ernsthafter Rauchstoppversuche in den letzten Jahren in Deutschland jedoch kontinuierlich abgenommen. An diesem Punkt setzt der Mitmachmonat Rauchfrei im Mai 2026 an. 
Nach erfolgreicher Durchführung im Jahr 2025 mit über 21.000 Teilnehmenden sollen auch im Jahr 2026 Raucherinnen und Raucher für einen Rauchstopp motiviert werden. Teilnehmen können alle, die regelmäßig Tabak- und Nikotinprodukte konsumieren und volljährig sind. Nach kostenloser Anmeldung auf der Projektwebseite www.rauchfrei-im-mai.de erhalten die Teilnehmenden im April Tipps zur Vorbereitung und im Mai tägliche Nachrichten zur Begleitung und Unterstützung des Rauchstopps. Wer den Rauchstopp schafft, gewinnt nicht nur eine bessere Gesundheit, sondern mit etwas Glück auch einen Geldpreis. Gefördert wird der Mitmachmonat vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit und der Deutschen Krebshilfe, die Organisation übernimmt das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord gGmbH, Kiel).
Eine Mitwirkung als Kooperationspartner:in kann wesentlich dazu beitragen, möglichst viele Raucherinnen und Raucher in Deutschland zur Teilnahme an Rauchfrei im Mai 2026 zu motivieren. Auf der Homepage www.rauchfrei-im-mai.de stehen bereits jetzt zahlreiche Materialien (Texte sowie grafische Elemente) zum Download bereit, die Sie gerne für die konkrete Ansprache von Raucherinnen und Rauchern oder zur Information Ihrer Kolleg:innen nutzen können. Im Frühjahr wird es zudem die Möglichkeit geben, kostenfrei Printmaterial (Poster und Postkarten) zu bestellen. Tragen Sie so dazu bei, dass wieder mehr Menschen den Rauchstopp angehen und ihrer Gesundheit etwas Gutes tun. 
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! Für Rückfragen steht Ihnen das Organisationsteam unter rauchfrei-im-mai@ift-nord.de gerne zur Verfügung. 

