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Rauchfrei im Mai 2026 – Mit Unterstützung den Rauchstopp angehen
[bookmark: _GoBack]Rund ein Drittel der in Deutschland lebenden Erwachsenen raucht. Ob klassische Zigaretten oder neuere Produkte wie Tabakerhitzer und E-Zigaretten: Sie alle schaden massiv der Gesundheit. Das ist den meisten Konsumierenden dieser Produkte bewusst. Gleichzeitig fällt das Aufhören, bedingt durch die suchterzeugende Wirkung des enthaltenen Nikotins, sehr schwer. Eine gute Gelegenheit zum Rauchstopp bietet der Mitmachmonat Rauchfrei im Mai 2026. Nach Anmeldung erhalten Teilnehmende im April Tipps zur Vorbereitung und im Mai jeden Tag unterstützende und motivierende Informationen, wahlweise via E-Mail, App oder Social Media. Gemeinsam mit vielen anderen in die Rauchfreiheit zu starten motiviert ebenso wie die Aussicht auf einen Geldpreis. Wer im Mai 2026 rauchfrei bleibt, gewinnt vor allem Gesundheit und mit etwas Glück auch bis zu 1.000 Euro. Der Aktionsmonat wird vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) und der Deutschen Krebshilfe gefördert, die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Informationen und Anmeldung unter www.rauchfrei-im-mai.de.
